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{eriffe Hippocraté ; che fe alerimenti ¢ fucceflo in qual-
cheduno, vn ral mal’efempio ne hd condotti in breuita
di tempo vin'infinica alla romba « L'intemperanzacome
vizio loprabbonda di {eguaci, ela {fobrietd come virny
relegataa Monalteri relta con pochiflimo feguito . Fide-
tur ab efperiewtia comprobari; quod dista tennis , ¢ feré
Pitagorica, welexregulis[enerioribuswite monaftice , wel
 ex inftitutis Evemitarum , que nece[sitatem | & inopiam
- habent proregulis, witam reddatlongam'. Cosi I'Ingegno-
{iflimo Baccone.. | | ‘ '
- Perche non intendo, che viuere {1 debba vira Pitago-
rica ; da chi ¢ nato con robufta corporatura, bafta il
tralafciare quello euidentemente nuoce, ¢ mangiando
moderatamente quanto ¢ necellatio per viuere, {eruirft
del vitto con quella limirazione 5 che conferui la {anicd,
e prefervida maliy o licuri, come fi infegnato da Hip-
pocrate Fames magnam potentiam habet in hominis natu- De Ver.
ra, ¢o [anandi, {1abbracciin quefto particolare, che fe 7**'3:
ha forza di guarire, aurd la. medefima per preferuare,
¢ debilitands , ¢o occidendi, {1 vieti in quefto, che non
dara mai prefcritta da prudente Medico, perche eftre-
ma, eper {oli difperati. AT
Suppofte le douute circoftanze di corpo, ben com:
pleflo, regolar {1 deue come vomo ragioneuole, quel-
_ lo brama viuere lungotempo. Chié debole nonaggraui
 difouerchio pefolanatura, volendo imitare i pitt robu-
 ftis Non ¢ in potere dell’aria I’ impedire li mali dipen-
denti dafregolato modo di viuere , ondeche non deuefi
" come autrice incolparla di quelli, e dell'imatura morte..
~ Per quefto fineho efpreflo, perlediligenze, che poflo-
 nofarfl &c. non ricercandefi per:lungamente viuere: la
- {olabuonaaria , maconquefta l'altre mentouate condi-
zioni. Vnite tutte con la puritd dell’aria, ‘e per eflere
~ incorrueribile I'acqua , eterradslla Lagunay: punconon
s'in-




