DELLA LETTERATURA INGLESE. 6
centrare tutti i ‘suoi pensieri a guari-
te gli ammalati, la sua ardente imma-
ginazione lo trasportava in alte regioni.
Armstrong fu molte economo ;e mory
riceo mel 1779. Nel 1774 pubblicé la sua
bitcelebre opera, quella che fard vive-
re il suo nome nell’ avvenire ,eloe 1 Apa
te di conservarla salute ‘the Art of
preserving b-ea!tk}. E questo un poema
in quattro canti (1) scritto in versi sciolli.
| primo. canto ¢ intitolato Air (Aria) ,
e le diverse. propriety di questo fluido
¢d i suoi effetti sul corpo sono poclica-
mente riferiti. Amstrong consiglia sopra
ogni cosa di fuggire I'affamata atmosfera
di Londra , e di ritirarsi nel fiorito villag-
gio di Hampstead. Tutti i fenomeni della
ventilazione e delle nebbie sono raccon-
lati con la pit grande magniloquenza.
Il canto I & intitolato il Nudrimento.
a invocazione, con cui il poeta comin-
via, e nella quale abbandona i sentieri
dell’ agre che ha attraversata, épiena di
Poesia.. Ei manifesta la pitt -ricea imma-
gnazione nell’ annoverare le case malsa-
ne, e nell’ indicare le regole da segui-
tare per nudrirsi con diserezione. Il canto
111 sulla Ginnastica non & meno notahi-

(1) Contiens! acue vérsi ‘ineired.



