
IL T IP O  D E L L ’UOMO E D E L L A  D O N N A  ECC. 301

e d a v a  a  t u t t e  un  consiglio o p p o r tuno  :

No ue im piastrò  i bei uisi con beleto 
Ch’el ue u as ta  le carne e ue le s trop ia  0 ).

Alle donne  però  non m a n ca v an o  espedienti per conservare la morbidezza delle guance, 
e u sa v a n o ,^d u ra n te  la no tte ,  stendersi sulla faccia u n a  fe t t a  di vitello crudo, immerso 
per  a lcune ore nel la t te  <2), o adop e rav an o  acque di solimato, di allume, di borace, di 
m a n d o r le ,  di fave, succo di limone, midolla di pane  b a g n a ta  e persino aceto sti llato 
con s te rco  di bue (3>. Si diffusero mille 
s t ra n e  r icette ,  si p rep a ra ro n o  mille u n 
guent i  per  levare ogni m acchia  dal viso, 
per m andar via i peli d ’onde vuoi <4>,

H a . ¿ ¡ t v  a i  m e r c n n f c

G EN T IL D O N N A  V E N E Z IA N A . M ER CA D A N TE.

(D ag li « H a b itu s »  d i P . B e rte ll i) . (D ag li « H a b it i » de l F ran co ).

per  rendere  molli e b ianche le m an i e i piedi, rosee le unghie, liscia e p ro fu m a ta  la 
pelle <5>. L ’am or dei p rofum i in t u t t a  l’Ital ia  d ivenne delirio; dalla b e r re t ta  alle scarpe

( 1 )  C a r a v i a ,  N aspo bizaro c i t . ,  cc . 58 , 60 . —  A r n o l d o  d i  H a r f f  (  Viaggio c i t . ,  p ag . 403) nel 1497 sc r iv e v a : 
•« L e d o n n e  h a n n o  l’uso  d i d ip in g e rs i il v o l to ,  d im o d o ch é  d i n o t te  p a io n o  b r u t te ,  il fa lso  co lo re v e n e n d o  d is t r u t to  d a l 
« f ia to  >.

(2) G . R o s s i ,  Delle leggi c i t . ,  Cost. ,  vo i. II, p a g . 52.
(3 )  G a r z o n i , Piazza c i t . ,  p a g . 5 9 9 .
(4) E cco , a  e sem p io , la  c u r io sa  r ic e t t a  de l c i t. Ricettario (b ib l. M arc ian a ) p e r le v a re  i pe li: « O rp im e n to  / C alcina 

t u iu a  G o m m a a ra b ic a  /  U o v a  d i fo rm ica  A n . o n . 1. E  di poi fa ra i ra n n o  d i ce n ere  di c e rro  e t  poi p ig lia  le 
« s o p ra d e t te  cose e t  in c o rp o ra le  b e n e  con il ra n n o  e t  u n g i d o v e  vu o i le v a re  i peli e t  g u a rd a  gli occh i e t  fa  b u o n o
* e ffe tto  ».

(5) 1 secreti della Signora  I s a b e l l a  C o r t e s e  ne' quali s i contengono cose m inerali, medicinali, arteflciose et al
chim ie et molte de l'arte profumatoria appartenenti a ogni gran Signora, V e n e tia , 1588. Q u es to  ra ro  l ib re t to  co n tien e  
r ic e tte  p e r  g u a rire  v a r ie  m a la t t ie ,  d a l la  ro g n a  al m a l f ran ce se , p e r  co m p o rre  o g g e tti a t t in e n t i  a  s v a r ia ti  m e stie r i , 
d a l la  te r r a  d a  g e t to  a l la  con c ia  d elle  pe lli, p e r  p re p a ra re  a l la  be llezza  d o n n esca  a c q u e , u n g u e n ti ,  p ro fu m i, d a l s ap o n e  
p e r  fa re  le m a n i m o rb id e  e b e lle  a l la  t i n tu r a  p e r  i cap e lli b io n d i rossi e n e ri , a l r im ed io  p e r  m a n d a r  v ia  i p o rri e i 
c a lli d e lle  d i ta .  E cco  u n  esem p io  d i r ic e t t a :  • A cq u a  che  fa  la  facc ia  ro ssa  e lu s tr a , e l’a t te m p a te  fa  p a re r  g io v a n i:
* P ig lia  la  c h ia ra  d ’o t to  o u a  fre sch e , e s b a t t i le  ta n to  ch e  si c o n u e rta n o  in a c q u a  c h ia ra , e la  co le ra i, poi p ig lia  a rg e n to
* so llim a to , a c co n c io , o n c ie  1 lu m e  sca io la , b o ra c e , c a n fo ra  a n a . oncie  5 . p o lu e re  z u c c a r in a , o n d e  1, a c e to  fo r te , o n -
* e ie  8 , a c q u a  de fiori d i f a u a  oncie  2 ; p o lu e r iz a  le cose d a  p o lu e r iz a re , poi ogni cosa  m e tti  in u n a  c a ra ffa  g ra n d e  la ssan d o


