
Ca p it o l o  III.

LE CONDIZIONI SANITARIE —  PREVIDENZA E ASSISTENZA 

SOCIALE — IL MOVIMENTO DELLA VITA CITTADINA

L’e s t u a r i o  si a n d a v a  len tam en te  m a incessante
m en te  im pa ludando ,  il m iasm a pa lus tre  infe
s ta v a  alcune isole come Torcello e Mazzorbo, 

prossime a Venezia, che pareva  s t r e t ta  d a  em anazioni 
mefitiche. Non ta rdò  in molti a ingenerarsi il sospe tto  
che nella c i t tà  l’a r ia  non fosse salubre. Ma se le secche 
dell’E stuario ,  non sufficientemente coperte  dalle onde 
marine, rendevano  inabitabili i paesi circostan ti ,  l’o
pera dell’uomo seppe m an tenere  vive e profonde le 
acque di quel bacino lagunare nel quale si specchia Ve
nezia. S ’aggiunga che il flusso del m are ,  di sei in sei 
ore en t ra  dal porto  di Lido e p en e tra  benefico nei ca
nali in te rn i;  il riflusso, r i to rnando  al mare , vi t r a sp o r ta  
ogni im m ondizia . Venezia, r iserba ta  alla sorte funes ta  

di a l t re  c i t tà  deH’es tuario ,  fu invece, fino ai nostri giorni, un paese d ’aria  sa lubre  (l>, 
nel qua le  non alligna a lcuna  cos tan te  m a la t t ia  (2), e dove gli esempi di longevità  
sono num erosi  <3>.

A N D R E A  S P I N E L L I .
RO VE SCIO D E L L A  M E D A G L IA  P E R  L’E -  

L E Z I O N E  D E L  DO G E P I E T R O  LANDÒ 
(1539).

(1) D ell'a r ia  et sue q u a lità , d isco rso  d i F i l . d e  Z o r z i , V enezia, R a m p a z e t to , 1596. —  [N ic o l ò  A l b r ic io ] Venezia  
fa v o rita  da  D io  ecc., V enezia , T ra m o n tin o , 1698.

(2 )  T o m a s o  G ia n n o t t i  R a n g o n e  di R a v e n n a , m ed ico  d i m o lta  fa m a  a ’ suo i te m p i, scrisse un  lib ro  in t i to la to : 
De v ita  h o m in is  u ltra  C X X  a n n is  pro trahenda  (V en e tiis , 1553). Il R an g o n e  pubb licò  del suo  lib ro  a lc u n i s u n ti in  i ta 
lian o , nei q u a l i  t r a t t a  D ella n a tu ra  dell'aere, dell'acqua, dei cib i, delle m ala ttie  ecc. di V enezia. C itiam o  il s u n to  che  h a  
p e r  ti to lo : Com e i l  S eren iss im o  doge Sebastiano  Veniero e li V enetian i possano viver sem pre sa n i, V ineg ia , 1577. F ra  le 
cag io n i d e lle  in fe rm ità  p iù  co m u n i a  V en ez ia , il m ed ico  r a v e n n a te  pone la  so v erch ia  inc lin az io n e  ai p iaceri sen su a li, 
la  in te m p e ra n z a  nei c ib i, la  v i t a  s e d e n ta r ia  e i s u b iti m u ta m e n ti  d i te m p e ra tu ra ,  a  cu i si e sp o n ev an o  sp ec ia lm en te  i 
p a t r iz i ,  che , d o p o  esse r s ta t i  r in c h iu s i ne lle  sa le  del p a lazzo  d u ca le , u sc ivano  a ll’a p e r to , « al fia to  fred d iss im o , al
• so ffiar d e i v e n t i  de lla  to r re  d e lla  p ia z z a  d i S an  M arco , d i R ia lto , p e r  li can a li de lla  c i t tà  con le b a r c h e t te  e gondo le , 
« m a ss im a m e n te  ogn i se ra , an d a n d o  a  d ip o r to  » (c. 8  t .) .

(3) Il m ed ico  m o d e n ese  L o d o v ic o  T e s t i , s ta b i li to s i  in  V enezia , in to rn o  a lla  m e tà  del secolo X V II, p e r  e se rc ita rv i 
la  s u a  p ro fe ss io n e , scrisse  u n  lib ro  in t i to la to :  D is in g a n n i ouero ragioni fìsiche  fonda te  su  l'au to rità  et esperienza , che pro
vano l'a r ia  d i V enezia  in teram ente sa lubre, C o lon ia, 1694. A  q u es to  lib ro  d iede  a rg o m e n to  u n a  le t te r a  di A n to n io  
V a llisn ie ri, il ce leb re  m ed ico  reg g ian o , n e lla  q u a le  d ice com e co rressero  certi van i sospe tti, in to rn o  a lla  s a lu b r i tà  d e l
l’a r ia  d i V en ez ia , fo n d a ta  in  m ezzo delle p a lu d i. P e r  il T e s t i  invece  n essu n ’a l t r a  c i t tà  è p iù  s a n a  d i V en ez ia , e, p e r  r a v 
v a lo ra re  i su o i ra g io n a m e n ti,  rife risce  a lc u n i casi d i lo n g e v ità . N ella  so la  c o n tra d a  di S an  C assiano , d o v e  il T e sti a b i
ta v a ,  che  e ra  c o m p o s ta  d i 2500 p e rso n e , si tro v a v a n o  v e g e ti e san i v e n t i t r é  v ec ch i p iù  ch e  o t t a n te n n i ,  t r a  i q u a li due  
che  a v e v a n o  ra g g iu n to  i n o v a n ta c in q u e  a n n i . D u b b io s i e p rocliv i a  m a lig n e  ipo tes i ci la sc ia  il T e sti q u a n d o  a ss ic u ra  che 
un  v e c ch io  d i a n n i o t t a n t a  lasc iò  la  m oglie  in c in ta , e un  a l t r o ,  « r im a s to  v ed o v o  dop o  li 76 , p rese  u n a  g io v a n e  p e r  c o n so rte , 
« ed  essen d o le  n a te  m o lte  c re a tu re , r i t ro u a u a s i d e l l 'u ltim e  d u e , d ’u n a  negli an n i 81 e d e ll’a l t r a  negli 83 » (p ag . 107).


