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< più e c c e l le n te » 0 ». Si d is t inguevano  coi nomi di salubri, stomacali, cordiali, m atricoli, 
gagliardi, m ezzani e deboli. Più volentieri si mescevano i vini di profumo e di forza, 
specia lm ente il greco, o m oscato  dolce, o t te n u to  da  un vitigno originario di Candia, 
e la m alvasia  d a  un v itigno di Cipro. Vini indigeni, r inom ati nell’a l ta  Italia, erano 
la vernaccia  d ’uva  appass i ta  e molto alcoolica, il greco e il chiarello d ’Alba, di Sa- 
luzzo, d ’Acqui, i brognoli del Friuli, i vini a tipo di vernaccia di Lodi, di Crema, di 
Brescia, di Como, di Verona, di Conegliano <2). I vini erano molte volte conditi con 
aromi e droghe, come l’ippocrasso.

La cucina era piena d ’ogni so r ta  d ’utensili, come ci viene rapp resen ta ta  nelle in­
cisioni del t r a t t a to  culinario di Barto lom eo Scappi, dedicato  a un cuoco veneziano. 
Da ogni par te ,  in ogni angolo, caldari, zangole, ca tini,  catinelle, secchie, mastelli, 
scodelle, mestole, spiedi e schidioni grossi e sottili, ghiotte  e m orta i,  macinelli, pe­
stelli, coltelli e g ra ttug ie ,  g ran a te  e bona legna sopra tutto  <3).

Q u an to  alla profusione delle im bandigioni convien soggiungere che ta n to  sfarzo 
ap p a r iv a  so l tan to  nelle occasioni solenni, nei banchet t i  di p a ra ta ;  ma anche nelle consue­
tud in i  giornaliere la m ensa dei ricchi patrizi era generalm ente  copiosa di cibi sv a r ia t i (',). 
Buone v iv an d e  e senza risparmio anche n e’ desinari degli agiati borghesi,  che si racco­
glievano nel tranquil lo  t ine llo® ; modesti m a ab b o n d a n t i  i pasti dei popolani nelle linde 
cucine, t r a  il c rep i ta r  delle fiamme dei focolari. All’eccessivo lusso dei banchet t i  vuol 
m e tte r  freno il m ag is tra to ,  m a q u a n to  più severi erano i decreti proibitivi, t a n to  m ag­
giore d iven iva  la destrezza neH’eluderli. Vietati i fagiani, i pavoni,  i galli d ’india, i

(1 ) T o rq u a to  T asso , nel d ia logo  II padre di fam iglia , r ic o rd a  i v in i d i L e v a n te  di co lo r b ianco  d o ra to , com e le 
m a lv as ie , le ro m a n ie  e a l t r i  d a  lu i b e v u ti  a  V enezia e che  tu t t i  av e v a n o  a lq u a n to  del do lce , « la  q u a l do lcezza si
i p e rd e v a  con la v ec ch ia ia  a c q u is ta n d o  u n a  fo rza  piena  di a u s te r i tà  - .

(2) S t e c c h e t t i  ( G u e r r i n i ) ,  La tavola e la cucina nei sec. X I V  e X V ,  co n fe re n za , F iren z e , 1884, p ag . 24; G a n - 
d i n j , Tavola, Cucina e Cantina, M o d en a , 1889, p ag . 4 7 ; C o u o n e t , I piaceri della tavola c i t . ,  p ag . 203 e segg.

(3) M e s s i s b u r g o , Libro Nuovo c i t . ;  B a r t . S c a p p i , Dell’arte del cucinare, d e d ic a ta  a l M ag. M. M a tteo  B a rb ie r i, 
cuoco  e sca lco  ce leb e rrim o  d e lla  c i t tà  d i V en ez ia , V enezia , M D C X , p ag . 9.

(4 ) V ’era n o  tu t t a v i a  p a tr iz i  che  c o n se rv a v a n o  la'  /  K . A d ì 12 zugno vezilia de m issier Santo Antonio.
v ec ch ia  p a rs im o n ia  m e rc a n te sc a . P e r  e sem p io , in  un  te s ta -
mento del 15 giugno 1509 di Marco Faller (Arch. di Stato, P 'r P*»« perchè per missier lo patrlar-
S ez. N o ta r ile . B. 1259, Test. n. 663, in rogiti Cesare Zilioli) ella fo comandato gran dezunl per la guera
si trova una curiosa nota di spese giornaliere. Ne diamo spesi tra pesse c frutl in tu to .......................  » ■ 5
q u a lc h e  sag g io , p e r  m o s tra re , a c c a n to  a  ta n to  s p le n d o re , le ^  tu g to  zobia.
m o d e s te  a b i tu d in i  d i un  p a tr iz io : . . , „  . . . .p e r  tr ip e  so ld i 2  e pesse p e r  zen a  so ld i 

Zugno 1509. I $ o m a ............, ........................................................... . .  3
Al n o m e d e  m issie r ihesu  c h r is to . Q u a  sa ra n o  n o ta d o  p e r  b reso le de p o n ta  de s c h e n a ...............  » » 3

tu t t e  le spese  che  m i a c h a d e ra n o  in  d i to  m ese  e t  m e m o - p e r  figi, zo rb o lle  ..............................................  » » I
r ie , el q u a l m ese com enzo  p e r  pesse e t  o v i ze riesse  p e r  o v i ....................................................................  * » 2
e rb e  ...................................................................................  L. so ld i 7 p e r  u n o  q u in te rn o  d e  c a r ta  d a  sc riv e r

A d i 2 zugno sabado. lettere per la g u e r a ................................................  • • 3
. p e r  b a rb o n z in i p e r  fr iz e r in  a g re s te  . . . »  • 2

p e r  pesse  ................................................................ * » 4
p e r  o v i e e rbe  .................................................... * » 3 A di 0 octubrio 1509.
p e r  c a rn e  p e r  2 z o m i ...........................................  » 8  p e r  geC| | |  4 de v in co m p ra i a  razon  de

A di 6 zugno merchore. so ld i 12 a l sech io , e a io  c h o n p ri sech i 4 . . .  » 2  » 8

p e r  c h a rn e  de m a n z o .....................................  * » 4 A d i 0 octubrio m arti.
p e r  fa ss in e lle  n . 15 fresche  p e r  m e tte r  

s o t to  a l m io  le t to  p e r  c h a z a r  i z im ex i . . . .  • » 5  Pc r  ch a ro  I d e  legnic co m p ra  m iss ie r P iero
per pesse per disnar et ovi per zena in de Chortussi de legnie soldi 28 e per conduttura

tutto soldi 2, soma soldi 3 0 ...........................................  * I • IO

A d i 9 zugno sabado. A d ì 15 decembrio sabado.
Noto chome o comprado quarte 3 ‘* di per far eschovar 2 chamini, quello dela

tela padoana per far conzar le mie mu> mia cahmera et quello de la chamera de Zan-
dande ............................................................................ » * 6 bernardo ..................................................................... » » 4

(5) Nell’Arch. di Stato (M iscellanea, A tti diversi m ss., B. 134, fase. 5 bis) esiste un libretto manoscritto in latino 
di spese di un anonima del 1460-63. L'anonimo nota quotidianamente tutte le vivande che s'imbandivano alla sua 
mensa. Trascriviamo qui i cibi acquistati in un giorno: latuca —  burago —  caule*— pomes —  amydalc —  caseus
—  caro bovina —  caro vitulina —  pario pullorum —  pisces arbore* —  pisces ophini.


