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Sebbene Innocenzo IX  fosse nel suo 73esimo anno di vita, ed 
unisse una salute molto fiacca -  egli era solo pelle ed ossa, dice 
un contemporaneo,1 mentre un altro lo definisce l’ombra di un 
uom o2 -  pure egli si dedicò con un entusiasmo del tu tto  giovanile 
ai suoi doveri di ufficio. A questi era dedicato tu tto  il giorno, 
poiché il papa, che era stato sempre temperato nel mangiare e 
nel bere, prendeva il mattino solo una zuppa d ’orzo e quindi 
rimaneva digiuno sino all’ora di cena.3 Poi riposava un poco, 
e si ricreava con m usica4 spesso però concedeva ancora numerose 
udienze.6 Eccettuata una passeggiata in Belvedere, o nei giardini 
vaticani, che Innocenzo, amante della natura, prediligeva,6 u ti­
lizzava la sua giornata sino all’estremo. Si ammirava con quanta 
saggezza, esattezza e puntualità egli sbrigasse tu tto .7 Ogni mar­
tedì venivano ricevuti i vescovi; il venerdì ed il sabato gli am­
basciatori e gli inviati, negli altri giorni i prelati e gli altri im­
piegati.8 Xel concedere le udienze il nuovo papa era somma­
mente generoso. Egli desiderava che venissero ammesse anche 
persone di bassa condizione.9 Nelle udienze egli non si dimostrava 
amico di molte parole; ma sapeva tra ttare  così bene con tutti, 
che tu tti si dipartivano da lui molto soddisfatti.10

Quale sovrano il papa si dimostrò così saggio, come se già da 
lungo tempo avesse governato.11 Fin da principio spiegò una sor­
prendente attività. Egli si interessava delle questioni più varie,

1 L’inviato di Urbino nella sua nota all’* Avviso del 6 novembre 1591, 
ibid. 600.

2 C icarei.la , Vita Innoccntii IX ,  loc. cit. Incisione dal ritratto  del Van- 
dersypern: v. Portrait Index, ed. by William Coolidge Lane and Nina  E. Brown 
Washington 1906, 742.

3 Cfr. nell’App endice n. 99 V* Avviso del 13 novembre 1591, B i b l i o ­
t e c a  V a t i c a n a .

4 * Avviso del 9 novembre 1591, loc. cit.
5 Vedi nell’Appendice n. 99 1’ * Avviso del 13 novembre 1591, B i - 

b l i o t e c a  V a t i c a n a .
r’ Vedi C ic a re lla  loc. cit. Secondo 1’* Avviso del 30 novembre 1591 comprò 

il papa il «Casaletto di Pio V (cfr. la presente opera, voi. V ili, 40) presso la 
porta di S. Pancrazio et lo fa abbellire per sua ricreatione ». L’inviato urbinate 
vi notò, che il papa vi andava spesso a passeggio. TJrb. 1059, II, 653b, 655, 
B i b l i o t e c a  V a t i c a n a .

7 Vedi nell’Appendice n. 99 1’ * Avviso del 13 novembre 1591, B i b l i o ­
t e c a  V a t i c a n a .

8 Vedi Cicarella loc. cit.
9 Vedi * Avviso del 20 novembre 1591, TJrb. 1059, II, 630, B i b l i o ­

t e c a  V a t i c a n a .  Cfr. il rarissimo foglio volante, I l  spccesso del conclave 
passato tenuto in Roma per la morte di Gregorio X I V  et per Velettione d’Inno- 
centio I X  con l’aviso delle prime attioni di Sua BeailTle, Torino 1591.

10 Vedi gli * Avvisi del 2 novembre e 11 dicembre 1591 (è cosa incredi­
bile la sodisfattione che dà N. S. a tu tti  che trattano seco), TJrb. 1059, II, 
5881', 678, B i b l i o t e c a  V a t i c a n a .

11 * Avviso del 6 novembre 1591, ibid. 597.


