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C a pit o l o  l i i i i .

Continuazione della descrizione d i Co­
stantinopoli.

Interrom però il filo della mia nar­
razione per parlare de’ cibi princi­
palmente in uso a Costantinopoli , 
nonché del genere di vita comune 
agli orientali. Questa parte , conside­
ra ta  sotto il punto di vista della die­
tetica, avrà un interessamento p a r­
ticolare ; eviterò di ripetere a tale 
proposito ciò che ho già detto in altri 
passi del mio viaggio.

Comincieremo dal reggimento or­
dinario d ’una famiglia musulmana. 
Vi sono comunemente in ogni casa 
turca un po’ agiata tre tavole sepa­
ra te , cioè a dire quella del capo di 
famiglia, che mangia solitamente solo, 
la tavola de figliuoli, i quali per ri­
spetto al padre loro non mangiano 
con l u i , e quella della moglie che


