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manderanno al Prolemedico militare queste due sostanze coll ordinari,
metodo delle specifiche in duplo,

2. Nella scelta dei cibi, dovranno soprallutlo evitarsi i fealli acer-
bi e segoalamente poi i cocumeri,

3. Non dovra essere trascurata una speciale sorveglianza sulle la.
trine , nelle quali dovrauno essere ripetutamente pralicati i suffumigi io-
dicali , almeno due volle al giorno.

4. 1 militi non dovranno inutilmente esporsi alle inlemperie ed alle
vicissitudini atmosferiche ; soprattutto in tempo di nolte non si espor-
ranno all” aria aperla senza essere ben coperli.

5. Si raccomandera ai militi di ricorrere ai Medici con solleciludi-
e, ed al primo manifestarsi di un fepomeno morboso.

G. T militi non dovranno uscire dalle Caserme per assumere serii-
gio a slumaco digiuno ; ed useranno moderazione nell’uso dell’ acquavile.

7. Dovrd rigorosamente invigilarsi , afiuché i soldali serbino la
maggiore possibile nellezza sulla persona, nei vestili e nella biaucheria,

8. 8" impedira ch’essi siano acquarticrali in lvoghi umidi, e che i
locali sieno eccessivamente riempiuti d' individui. Si proibira del pari
che nelle camere da lello si abbiano ad aseciugare i vestiti,

9. Non si recheranno i soldati a piedi audi alle latrine specialmente
di notle,

10. Dovranno immediatamente essere asporlali i letamai , che per
avvenlura si lrovassero in vicinanza delle Caserme.

11, Sieno frequentemente visilate le muciglie dei soldati, afinche
non lengano presso di se biancherie sporche.

12, Siano mantenuti coperti i piedi e le gambe, mentre il freddo
delle estremitd inferiori, predispone sommamente alle coliche. _

Pei falli sopraggiunti , alcuni degli Uflicii dei Circondarii elcllorali
doveltero mutare la loro residenza, ¢ se ne pubblica percio nuovamente
la nota.

In pari tempo il Governo proroga fino alle ore 8 pomeridiane del
giorno 7 corrente il tempo per poter produrre le schede,

La Commissione militure

GUGLIELMO PEPE, Presidente. 5
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