
— 121 —

case costruite sul monte o sulla collina, dove la parete è 
sensibilmente inclinata, come a Caìsole, si accede al primo 
piano direttamente dalla strada mentre, al lato opposto 
della casa che guarda verso la valle, si trova il ballatoio 
e sotto, al pianterreno, la cantina.

Il ballatoio costituisce una delle caratteristiche della 
casa e, mentre nella parte settentrionale dell’ isola quasi 
tutte le case ne sono provviste ed esso appare per di più 
coperto da un tetto rivestito di tegole, che fissato, nella 
parte esteriore, su uno o più assi, poggia sulla balaustra in 
pietra di quello; nella parte centrale invece il ballatoio si 
fa meno frequente e più semplice nella costruzione, senza 
la copertura del tetto, finché scompare quasi del tutto nella 
meridionale.

Sotto di esso si apre una grande volta, dove frequente­
mente (poiché in caso diverso lo troviamo nella cucina o 
anche, a lato di questa, sul ballatoio stesso) sta il forno, 
ancora primitivo, che serve per arrostire le focacce d ’ orzo 
e di frumento. Una porta, di sotto all’ arco, conduce, al 
pian terreno, nella cantina, dove i contadini conservano i 
loro arnesi ed i prodotti del suolo.

Al primo piano, come sopra è stato detto, sta la cu­
cina con il focolaio a terra; questo però, più volte, spor­
gendo dalla casa, forma un annesso di forma semicircolare, 
dal pavimento in pietra, rischiarato da una o due piccole 
finestre, dove tutto intorno ad esso sono distribuite alcune 
panche di legno. Questa costruzione, tutta in pietra, del 
focolaio staccato dalla cucina, credo debba spiegarsi anzi­
tutto come mezzo di prevenzione contro il pericolo di in­
cendi e poi anche per portare il fumo direttamente al ca­
mino soprastante.

Nella cucina, su di un apposito tavolo, si trova quasi 
sempre la macina, formata da una grande pietra circolare 
che viene fatta girare per mezzo di un’ asta; al soffitto sta 
appesa una griglia di legno che serve per stagionare i for­
maggi. Per mezzo di una scala interna di legno, si sale al 
secondo piano che comprende la camera da letto; le finestre 
che guardano verso 0 . ,  presentano una sporgenza in le­


