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dezitskih stijena. Svaki izvor ima svoj zaseban bazen, te se
neprekdno u nj slireva. Po hemijskom su sastavu svi izvori Bre-
stovatke banje medusobno sliéni, pa se moZe reéi da su potpuno
jednaki. Banjske vode po temperaturi i hemijskom sastavu pri-
padaju homeotermalnim i hipertermalnim, hipotonitnim, sum-
porovitim mineralnim vodama sa slabo salinifnim karakterom.
Temperatura im se kreée od 339 do 400 C, ima velike kolifine
plinova (gasova), a sadrie magnezija, natrija sulfata, natrija
hlorida, silicija-oksida i Zeljeznog oksida. Vode su radioaktivne.

Temperatura banjskih m’neralnih voda utjefe na cio or-
ganizam kao nadraZaj, koji je utoliko veéi ukoliko je tempera-
tura vifa. Buduéi da vode Brestovatke Banje imaju raznu tem-
peraturu, nadra%aj se po potrebi moZe smanjvati ili povetavati.
Kod viSe temperature je i znojenje obilnije, pa se i u tom po-
gledu moZe razlifito utjecati na bolest i na bolesnika i odrediti
mu temperaturu, koja odgovara njegovom stanju. Kao nadraZaj
djeluju i plinovi talofenjem na koZi i mchanitkim draZenjem
koke. Magnezij i natrij sulfat utjede povolino na rad Zeluca 1
crijeva izazivajuéi obilne stolice. Natrij hlorid i silicij oksid
reguliraju obrt vode u organizmu, pa njima treba pripisati po-
vifenu dijurezu, koja se redovno i stalno javlja kod svih gosti
Brestovatke Banje. Radioaktivitet ima povoljno djejstvo banj-
skih voda na razne vrste reumatizma. Buduéi da su banjske
vode hipotonine, lako se resorbuje sluzokoZa Zeluca i crijeva,
te i vele kolitine ne djeluju hrdavo.

Naéin lijefenja: pi¢em i1 kupanjem u toploj mineralnoj
vodi; ispiranjem (oéiju, nosa, grla i irigacijama), oblozima na
bolesna i otefena mjesta; sunfanjem i Setnjom.

Indikacije: Sva oboljenja zglobova, mifiéa i kostiju; sve
vrste subakutnog i hroninog reumatizma i njihovih posljedica;
ulozi (g°ht); Zivfane bolesti s karakterom uveliane razdraZe-
nosti; besanica; razni gréevi — neuritisi; opéenita nervoza; hore-
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