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lijeénika. L ije ie n je  he lio terapijom , h id ro terap ijom  i elektrote- 
rapijom . U  Crikvenici im a 4 lije in ik a  i 2 apoteke.

Crkvenica ima osobite odlike kao morsko kupaliSte: more 
sad riav a  4%  soli, p a  je  prem a tome jedno  od n a js lan ijih  mora. 
Pjeskovito  morsko dno, bez oStra kam enja i m orskih je iev a, pro- 
stire se na  1 km daleko i tako je  plitko, da se m oie preko 
100  m od obale s ta ja ti uspravno. S redn ja  tem pera tu ra  m ora 
je  u aprilu  15° C, u ju lu  26# C, a  u oktobru 18° C.

Bolesti, kod kojih  je  na  tem elju  dugogodiSnjega l i je i-  
n iik o g  o p a ia n ja  pogodno morsko kupan je t i iv ia n e  bolesti, sla- 
bokrvnost i b ljedoéa (anem ija), rah itis, skrofuloza, ienske bo­
lesti a to n iin e  i ka ta raln e  narav i, pretilost, h ro n iin i reum ati- 
zam mimica i zglobova, m ija lg ija  i neuralg ija .

O m ladina i odrasli naéi ¿e u morskom kupanju  i u bo- 
ravku u C rikvenici n a jb o lji odm or i oporavak poslije  tjelesnih 
i du levnih  n ap b ra , a  d jec i se pruza n a jb o lja  p rilika, da o ja ia ju  
organizam .

C rikvenica je  u prvom  redu  kupaliSte i lje iiliS te, koje se 
ne istiie  b u in im  iivo tom  velikih g radova, a li ipak p ru ia  go- 
stim a, koji su zeljn i zabave, dosta razonoda. L je iilisn o  povje- 
renstvo p rired u je  raznovrsne zabave na m oru i n a  kopnu, a 
po jedin i hoteli im aju  svoje jazz-kapele. C rikvenica im a nekoliko 
teniskih igraliSta i jedno  nogom etno igraliSte, te tako i ljub i- 
te lji ove vrste  sporta nadu  svoj racun. Jed ren je , p livanje, ve- 
slanje. ribolov, i od jeseni do p ro ljeéa  ima prilika za lov na 
d iv lja i  u okolici Crikvenice i na susjednom  otoku Krku.

Crikvenica je  vrlo  zgodna za se tn je  i izlete. N ajljepSa 
je  Setnja pu t sv. Jelene ( \ XA  km dugo 5etali5te obalom). L) 
Selce vodi takoder veom a lijepo 2%  km dugo Sctaliste uz more. 
D obra cesta vodi iz Crikvenice u h ladoviti V inodol put G ri- 
zana i B rib ira  do K astela i do B adan jg rada . D a lji su izleti 
m otornim  camcem ili parobrodom : u Novi, Senj, Kraljevicu,
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