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uzrokuju laku ì ugodnu bibavicu m ora, Sto na  tije lo  d jelu je  kao 
p riro d n a  m asaza. Ovakvu osobitost (m lat — B randung) u balnco- 
logiji ima S jevem o more.

Ind ikacije : oporavak poslije  teSkih bolesti, rachitis, bo- 
lesti lim fa tiik ih  o rgana  (ukoliko se ne p o jav lju je  tendencija  
gn o jen ja ); phlyctaena, eksudativna d ija teza. b ljedobo lja  i lakSa 
slabokrvnost, pretilost, upala iivaca, h ro n iin a  upala  zglobova, 
hroniéni reum atizam , u ra tiik a  d ija teza  (giht), cksudati, katari 
organa za disanje, laka neu rasten ija  i h isterija , m igrena.

Pro tu ind ikac ije: Ne pripuStaju se na l ije ie n je  u BaSku 
osobe, koje bolu ju  od plucne tuberkuloze i d rug ih  p riljep iiv ih  
bolesti.

KupaliSte im a lije in ik a  i apoteku. P T T , javne ustanovc 
i vlasti. B rojni ducani im aju  sve potrebe za kupaliSne goste.

Sezona k u p an ja  od 1 m aja  do 30 septem bra. Z ra in e  i 
sun iane  kupelji od 15 ap rila  do 15 oktobra, a pjescane od 1 
ju la  do svrSetka augusta. Od poéetka augusta do svrSetka sep­
tem bra lije ie n je  grozdem.

»KupaliSno druStvo« ima dva kupaliSta s preko 200 ka- 
bina, a  osim toga su u sezoni na  obali nam jesteni i p latneni 
Sa tori.

Izleti: u Prvic, V elaluku (ruSevine K orinta), sigastu spilju 
»Skuljicu«, u Rab, Senj, A leksandrovo, Krk itd . Jed an  sat Set- 
njom  do seia Ju rin d v o ra  u lijep o j dolini, u B atam alj i Dragu. 
Blizu seia Ju rin d v o ra  stoji znam enita crkva sv. Lucije, u kojoj 
se iu v a  sta ra  kam ena p lo ia  (»BaScanska plo ia«) iz godine 1120 
s glagolickim  napisom , u komu se spom inje hrvatski k ra lj Zvo- 
nim ir. Ovu plocu sm atra ju  arheolozi n a js ta rijim  do sada pozna- 
tim  slavenskim  natp isnim  spomenikom. »Pred kraljevskom  plo- 
iom  u BaSki« zove se lijepa rodoljubna  pjesm a, koju je  spjevao
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