Aleksan-
drovo

Otok Krk

He - Insel
Krk

uzrokuju laku i ugodnu bibavicu mora, §to na tijelo djeluje kao
prirodna masaza. Ovakvu osobitost (mlat — Brandung) u balnco-
logiji ima Sjeverno more.

Indikacije: oporavak poslije tefkih bolesti, rachitis, bo-
lesti limfatickih organa (ukoliko se ne pojavljuje tendencija
gnojenja); phlyctaena, eksudativna dijateza, bljedobolja i lakia
slabokrvnost, pretilost, upala Zivaca, hronina upala zglobova,
hroniéni reumatizam, uratitka dijateza (giht), cksudati, katari
organa za disanje, laka neurastenija i histerija, migrena.

Protuindikacije: Ne pripuitaju se na lijedenje u Badku
osobe, koje boluju od pluéne tuberkuloze i drugih priljeptivih
bolesti.

Kupalifte ima lijefnika i apoteku. PTT, javne ustanove
i vlasti. Brojni duéani imaju sve potrebe za kupalifne goste.

Sezona kupanja od 1 maja do 30 septembra. Zratne 1
sunfane kupelji od 15 aprila do 15 oktobra, a pjestane od 1
jula do svrietka augusta. Od poletka augusta do svrietka sep-
tembra lijeenje groZdem.

»Kupalifno druftvo« ima dva kupalifta s preko 200 ka-
bina, a osim toga su u sezoni na obali namjeSteni i platneni
Satori.

Izleti: u Prvié, Velaluku (rufevine Korinta), sigastu spilju
»Skuljicu«, u Rab, Senj, Alcksandrovo, Krk itd. Jedan sat Jet-
njom do sela Jurindvora u lijepoj dolini, u Batamalj i Dragu.
Blizu sela Jurindvora stoji znamenita crkva sv. Lucije, u kojoj
se fuva stara kamena plofa {-Ba!Eanska ploéa-] iz godine 1120
s glagolitkim napisom, u komu se spominje hrvatski kralj Zvo-
nimir. Ovu plotu smatraju arheolozi najstarijim do sada pozna-
tim slavenskim natpisnim spomenikom. »Pred kral]cvskom plo-
¢tom u Baiki« zove se lijepa rodoljubna pjesma, koju je spjevao
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