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gine SS.ma sono nelle medesime date. Gli
armeni non cattolici hanno conservato l'an-
tico uso di celebrare insieme il Natale e
I'Epifania.

Il Digiuno e Yastinenza sono piu lunghi
in Oriente che in Occidente, Tutti i Merco-
ledi ed i Venerdi sono giorni di astinenza.
Olltre la quaresima, gli orientali hanno dei
periodi «di astinenza e altri di dispensa com-
pleta.

Ordinariamente l'astinenza significa aste-
nersi non soltanto dalla carne, ma anche
dal latte e dalle uova. Digiunare vuol dire
prendere assolutamente nulla, neanche acqua,
prima di mezzogiorno, e in certi tempi prima
delle tre del pomeriggio. Tale almeno ¢ la
teoria. Praticamente i cattolici hanno intro-
dotte delle ragionevoli modificazioni a que-
sti usi troppo rigorosi,

Circa le Praticke di divosione ogni rito
ha 1 suoi costumi, [ latini, per esempio,
hanno delle divozioni assai care e delle qua-
11 alcune recenti, quali la Benedizione del
SS.mo Sacramento, le S. Quarant’ore, 1la di-
vozione del primo Venerdi del mese, gh
scapolari, il Rosario, la Via Crucis.., Alcu-




