
C R O N O L O G I A  S T O R I C A

Qualità fisiche c morali dei peruviani. I peruviani 
sono il’ una statura media e generalm ente  bene proporziona­
ti. Quell i  delle  regioni p iù  calde  hanno il colorito di ra­
me e quell i che abitano le parti fredde sono più b io n di.  E s­
si hanno lunghi capelli  neri e sono senza barba. Il loro v e ­
stito consiste in un soprabito di lana ed in un paio di m u ­
tande o sottocalzoni che  fabb rican o  essi m edes im i;  portano 
sul capo un berretto di lana, sormontato da un cappello  a 
la rghe falde per garantirli  d a l l ’ ardore del  so le ,  c c a lza ­
no i sandali  simili  a quelli  dei romani. Le  femmine por­
tano una lunga veste di lana di varii  colori assettata m e ­
diante una cintura ed al dissopra un drappo quadrato o 
sc ia llo ,  fermato sul d in a n z i  da una spil la  d ’ argento chia ­
mata toupo e lu n g a  da quattro a cinque p o l l ic i ;  la  cima 
di questa è piatta e qualche volta  sormontata  da pietre 
p rez io se ;  queste donne possedono pure rosarii e croci.

Il loro nutrimento si compone principalm ente di latte, 
pomi di terra, mais,  orzo e legumi preparati col  sa le ;  man­
g iano poca carne, e masticano un erba amara chiam ata  
coca. L e  loro capanne sono di forma conica  e fabbricate 
con mattoni non colti al fuo co ;  hanno una sola porta e sono 
senza f inestre ,  e dorm ono sul suolo. G li  uomini accostu­
mati a fare i lavori i p iù  faticosi senza  l’a iuto di m a cch in e ,  
hanno una gran forza m uscolare ,  e portano facilmente sulle  
spalle  un peso di cen c in q ua n ta  l ibbre.  1 fattorini della  posta, 
chiam ati chascjuis o canaris, ovvero v iagg iatori  sollecit i ,  
percorrono a piedi c inq uanta  legh e  in quattro giorni. 1 p e ­
ruviani de i  due sessi hanno sempre qu alch e  occupazione e 
si a lzano regolarmente prim a del levar  del sole. Sono di 
rado malati, non conoscono il male  di denti e non p o r ­
tano giam m ai occhiali  ( i ) .  P r im a d e l l ’ ultima rivoluzione era 
a d  essi proibito di possedere armi da fuoco, e non pote­
v an o,  senza l ’ autorizzazione del capo, dedicarsi  al com m er­
cio, od a qualsiasi  ramo d ’ iudustria.

Malattie. L e  m alattie  le più comuni sono, n ell ’ A lto  
Perù ,  le affezioni di petto, le pleurisie, i reumi, i l  tetani

(i) P atos, Letters on thè United Province! o f  South America j  ( let- 
ter X.) Nuoia Yorck, 1819.


